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1. Tém tat sor lwworc

Ché d6 an uong hang ngay ctia cac loai linh triedng hoang da da phdn c6 nguén
goc thwce vat, chung chi an mot lwong vira phai hodc rat it thwe pham/thic
an c6 nguén gdc dong vat. Nguyén liéu thiee vat chiém ttr 87% dén hon 99%
ché d6 dinh dwong thwong nién cta loai viegn 1én (great apes), ho hang gan
nhat v&i con nguwoi hién dai (Homo sapiens sapiens). Phan danh méi quan hé
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di truyén chdt ché, hinh thirc ruét cung véi nhu cau dinh dwéng ctia vieon va
nguwoi (Lién ho Ngwoi/Hominoidea) rat giong nhau, cting nhw mé hinh dong
hoc tiéu héa cta hai chi nay vay - mot mo hinh dwoc can cr vao sy luan
chuyén twong d6i chdm ctia cac chit dwoce dn vao bung. O cac loai dong vat
c6 vu dn thyc vat, doi lap véi ddng vat co6 v dn thit, kich ¢& co thé 1o6n hon
c6 lién quan dén chat lwvong dinh dwdong thap hon. Chuyén sang thwe pham
c6 nguon gdc dong vat nhw mot thoi quen thay vi mét thanh phan dinh dwéng
chi thinh thodng mé&i tiéu thu sé cho phép dong d6i con nguwdi dang tién hda
tranh dwoc nhivtng han ché dinh dwong dang de 1én sy gia tang kich c& co
thé ctia loai viegn. Néu khong thwong xuyén tiép can véi cac ngudn thuc
pham dong vat thi rat cé thé la con nguoi tién hoa sé khong co dwgre bo ndo
lén va phire tap khac thwong, dong thoi tiép tuc quy dao tién hoa ctia ho nhw
lodi linh trwedng to 1én, nhanh nhen va c6 tinh xa héi cao. Khi qua trinh tién
hoa ctia con ngwoi tién trién, ddc biét la tré em v&i bd ndo 1én dang phat trién
nhanh choéng cling nhw nhu cdu trao d6i chat va dinh dwdng cao so véi nguoi
tredng thanh, thi cdc loai thwe pham ¢6 ddc chat lwgng cao chang han nhw
thit sé chac chan sé cung cap nhiéu lgi ich. Ngay nay rat nhiéu nguwoi, ddc biét
la nhirng nguwdi dén tir cac quoc gia ¢6 thu nhap cao, thwong lwa chon nhivng
thwc pham thay thé khéng c6 nguén goc dong vat chat lwong cao va da dang,
nhwng nhitng loai thwre phdm nhw vay lai khong ¢6 san cho t6 tién con ngudi
trong thoi d6 da cd, tham chi ngay cd nhirng ngwdi dang s6ng tai cac quoc gia
thu nhap thdp hién nay con chwa dwoec ti€p can véi nhivng sw Iwra chon nay.

Con nguwoi dwgce xép vao Bo Linh trwdng, phan thi bo Linh tredng bac cao
(Anthropoidea), Lién ho Ngwdi, mot sy phan loai phan &nh méi quan hé tién
hoa chat ché gitra ngwdi va viegn. Dir liéu di truyén chi ra rdng tinh tinh va
nguwdi co thé tach ra tir mét to tién chung khoang 6-7 triéu nam vé trudece, xét
vé mdt tién hoa thi day khong phai mét khodng thoi gian dai. Dé danh gia vai
tro cta thye phdm cé nguén géc dong vat trong qua trinh tién hoa ctia con
nguwdi, quan trong la ching ta phai xét dén hanh vi dinh dwéng ctia cac loai
linh trewedng hoang da hién con ton tai cung to tién ctia chung. Pdng vat linh
trwdng thwong dwoc mo td nhw dong vat an tap, nhwng ching lai la loai an
tap ddc biét vi phan 1&n thirc an ma chiang an hang ngay déu c6 ngudn goc
thwe vat.



Pong vat linh tredng dwore tin la da tién hda trong cac khu rirng nhiét doi twe
khodng 65 triéu nam truwdc, va tham chi dén tan bay gi¢r thi day van 1a khu
virc ma ta c6 thé tim dwore hau hét cac loai linh triedng. Nhirng bang chirng
c6 sinh vat hoc gan day da cho thay rang Ho Nguwoi (vieon than nguoi) dwoc
biét dén sm nhat, Chi Vwon dat (Ardipithecus ramidus) - mét don vi phan
loai (taxon) wéc tinh khodng 4,4 triéu ndm tubi - thwong song trong mot khu
rirng sdu kin thay vi so6ng trong moéi tredng thdo nguyén réng mé. Khi séng
trong rirng, ngudn thirc dn thyc vat ¢ san cho hau hét dong vat linh trwdng
trong toan bé lich str tién hoa cta chang 1a 14, qua, va hoa cta cac loai cay va
day leo nhiét d&i (cht yéu la cac loai thye vat hai la mam, va thyee vat hat kin
than go).

Nguwoi ta tin rang nhirng con khi nho hon cha yéu an thire an cé nguén goc
dong vat, nhwng diéu nay khong diang. Ngay cd loai khi nho nhat ma dén gio
van con ton tai 1a khi lun (Cebuella) cting c¢6 ché d6 dn uéng v&i hon 65% la
thwe phdm c6 ngudn goc thwe vat nhw mat hoa, nhya cdy va thit trdi cdy ngot,
dong théi chung ciing b6 sung thém chat tir ddng vat, cht yéu la coén trung.
Tat ca cac lodi viegn 1én déu la dong vat an ¢o (dn thye vat). (Vi vieon 1on la
ho hang gan nhadt v&i con ngwdi hién dai, nén viéc danh gia nay sé cht yéu
tap trung vao ché do dinh dwéng va hinh thai hoc ctia loai viegrn, nhwng phan
1én van ¢6 thé dp dung cho nhirng loai khi khac). Khi dot va dwdi woi dwee
woe tinh la ¢6 ché d6 an uong véi khoang 99% la thwe pham thwce vat, trong
khi d6 thi con s6 nay & tinh tinh Ia tir hon 87% dén 98%. Trong tam hwéng
vao ché d6 dinh dwéng nén thyc vat manh mé cta tdt ca cac loai viegn song
c6 vé kha c6 xwa vé mdt tién hda. Bo rang ctia viegn hoa thach hon 15 triéu
tudi cho thdy mét 16i song dn thye vat, chi yéu la an qua.

Tat cd cac loai virgn déu tiéu thu con trung, thwong la theo moét cach vo tinh
khi chung dang an cdc phdan ctia thye vat. Mot lwong nhé thiec dan dong vat
cung cap cho loai viron nhirng chat dinh dwéng vi lwgng quan trong. Mét so6
cdng dong tinh tinh dn méi va kién, va déi khi, ching con san, giét, va an thit
dong vat c6 xwong song. Tuy nhién, chi nhitng con tinh tinh dwc vwot tréi
nhat m&i tiéu thu moét lwgng thit con moéi c6 xwong song dang ké ma théi, va
ché @6 an uéng dién hinh cta tinh tinh phdn lén chi bao gém trai cay chin.



2. Hinh thai so sanh gitra ruét ngwdoi va rudt vieo'n

Khi rudt ngwdi dwoe so sanh véi rudt ctia cac loai vieon hién con tén tai, nhiéu
diém twong dong cung mot s6 diém khac biét c6 thé dwoc phat hién. Toan bo
cac loai thudéc Ho Ngwdi con ton tai dén tan bay gior (veon va nguwoi), hoa
hop véi ngudn goc/dong doi cta ho tir mot to tién chung, da cho thay sy
giong nhau trong giai phau rudt co badn: mot da day axit don gidn, mot rudt
non, mOt manh trang/rudt tit nhé & cudbi rudt thira va mot rudt két hinh thanh
tui r6 rét. Tuy nhién, con ngwdi khac voi tat ca cac loai vieon & mét sé dac
diém vé ty 1é rudt (Biéu do 1). O’ ngwdi, hon mot nira (56%) téng thé tich rudt
dwore tim thdy trong rudt non, trong khi do thi tat ca cac loai viegrn lai c6 tong
thé tich l&'n nhat (trén 45%) trong rudt két. Ngoai ra, kich ¢& rudt tong thé
lién quan dén kich c& co thé ctia ngwdi cting nhé hon so véi kich ¢& rudt cta
cac loai veeon.
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Gut Part By Species: B phdn rudt caa ttrng loai
Sotmatch: da day

Small Intestine: Rudt non
Cecum: Manh trang
Colon: Rudt két

Gibbon: Vwon gibbon
Siamang: Vwon muc
Orangutan: Duoi woi
Gorilla: Khi dot
Chimpanzee: Tinh tinh
Human: Ngwoi

Ty 1€ rudt twong ddi v cdc lodi van ton tai thudéc Ho Nguori (ty 1€ phan tram
thé tich tong thé rudt). Vwon nhéd hon: vieon gibbon, vieon muc; viegn 1on:
dwdi woi, khi dot, tinh tinh; con ngwdi phwong Tay.

Sw chi phoi ctia doan cu6i rudt phoi & loai viegn cho thay sy thich nghi véi
ché d6 an udng c6 chat lwgng thap hon ché d6 dwoc con ngwdi tiéu thy, mot
ché do chira rat nhiéu vat chat thwc vat, chang han nhw chat xo khong hoa
tan va cdc loai hat. Ngworc lai, ty 1é rudt nguwdi, vai sy vieot trdi cia rudt non,
cling la noi tiéu hoa va hap thu chat dinh dwéng chinh, cho thay sy thich nghi
voi ché d6 an uéng chat lwong cao, mot ché d6 giau dinh dwdng va dé tiéu
hoéa hon so v&i ché @6 an udng cta vron hoang da.

Kich c& rudt tong thé va kich ¢& ctia mét s6 phan rudt dwoc biét la thay déi
dang ké trong khodng vai tuan & mot s6 loai ddng vat c6 via nho va gia cdm dé



phan &ng lai nhirng bién dong trong chat lwgng dinh dwdng. Nguwdi va vieon
khong dwoc biét 1a cé tinh linh hoat ruét dang ké nhw vay. Song, con nguoi
van cho thdy mot s6 mrc d6 linh hoat rudt, va c6 ca nhirng khéc biét trong
quan thé 1an khac quan thé vé dic diém cta rudt ngwdi chdng han nhw do dai
rudt két, d6 dai rudt non va kich ¢& manh trang. Tuy nhién, rudt cta tat ca
chung ta déu bi chi phoi b&i ruét non, trong khi dé thi tat ca cac loai vieon
song lai c6 rudt bi rudt két chi phoi, mot diém khac biét cé vé nhw da co sy
can thiép ctia yéu t6 di truyén & cd hai treong hop. Rat khé dé két luan chinh
xac thoi diém bat dau xudt hién sy thay doi trong ty 1€ rudt gitra ngwdi va
vweon. Nhirng ty 1é rudt nhw vay at han da dinh ré ddc diém ctia dong doi to
tién tao ra tat ca con ngwoi hién dai khodng 160.000 nam vé trwdece; tuy nhién,
ty 1é ru6t nhw vay cling c6 thé l1a ddc treng cda trye nhan/nguwdi dieng thang
(H. erectus) hay tham chi la xdo nhan/ngwoi t6i c6 (H. habilis) trwedc do.

3. POong lwc hoc so sanh gitra rudét ngwdii va rudt
vwron

Ty 1é ru6t la mét nhan t6 tac dong dén lwa chon thwe pham trong moi tredng
tw nhién, nhwng mot nhan td quan trong khac can dwoc xem xét la dong lwe
hoc rudt. Pong lwe hoc rudt dé cap dén mo hinh chuyén déng cta cac chat an
vao bung, cd & dang hat va dang l6ng, thong qua dwong tiéu hoa. Nghién ctru
mo hinh dong lwc hoc rudt cia mot loai nhat dinh c6 thé cung cap cai nhin
sdu xa vé nhirng yéu t6 lam co s& cho sw lwa chon thywe pham cta loai @6 cling
nhuw chi ra nhitng han ché trong pham vi dinh dwéng ctia ching.

Milton va Demment da xem xét m6 hinh dong hoc tiéu hoa ctia loai tinh tinh
théng thwong (Pan troglodytes) voi ché @6 dinh dwdong chira 14% chat xo
khoéng tan trong dung dich trung tinh (NDF) hodc 34% NDF (Bang 1). Cac chat
an vao bung/d6 dn thirc uong di chuyén nhanh hon véi ché @6 dinh dwong
c6 ham lwong chat xo cao, véi thoi gian trung chuyén/luan chuyén trung binh
(MTT) 38 tiéng v&i ché d6 dinh dwdng nhiéu chat xo va 48 tiéng v&i ché do it
chdt xo. Thoi gian luan chuyén trung binh 1a mét sy wée lwong vé thoi gian
trung binh ma "cac hat" chi thi can dé di qua mot hé thong véi cac khoang
khéng biét hodc khong xac dinh dwegc. Vi cac chat an vao bung di chuyén



nhanh hon & nhirng d6i twong tinh tinh khi chat lwong dinh dwéng thap
(nhw ché d6 dinh dwéng giau chat xo’), nén dwong tiéu hda cta tinh tinh sé
c6 it thoi gian dé xt ly cac chat an vao bung dang lwu chuyén qua né hon.
Tuy nhién, vi thirc dn chat lwgng thap hon lai di chuyén nhanh hon, nén tinh
tinh c6 thé xt ly moét khdéi lwgng thwe phdm 1d'n hon méi ngdy. M6 hinh dong
hoc nay c6 thé chirng minh kha nang mang lai lgii ich cia méi tredrng tw nhién
khi nhirng bién déng theo mua hodc nhirng bién déng moi treong khac lam
giam tinh kha dung ctia cac loai thwe pham chét lwong cao hon. D liéu
twong tw vé thoi gian luan chuyén trung binh cta khi dot va dwoi woi da
dwoc Caton thu thap. Két qua ctia Caton cho thay rdng dong lwc hoc rudt cta
khi dot va dwoi woi cling twong tw nhw ctia loai tinh tinh théng thwong. Tuy
nhién, van phai lwu y la trong tat ca cac loai viegn 1on thi ngay ca viéc luan
chuyén cac hat thirc dn nhanh hon cling khéng thwce sy nhanh.

Bang 1

Thoi gian xudt hién lan ddu (TFA), théi gian ludn chuyén trung binh (MTT) va
thoi gian ludn chuyén rudt thdp hon (T) cua chi thi dang chdt I6ng (CoEDTA)
va dang chdt xo (Cr) dé phdn trng véi lwong chdt xor trong ché dé dinh dwéng
cua tinh tinh va ngwoi phwong Tay

TFA! MTT> T>
Ché d6 dinh dwéong Tinh Tinh
va chi thi tinh3 Ngworit Tinh tinh35 Ngwori4 tinh3s Ngwori4
Chat xo thap
Dang léng 24,9 +3,6 — 47,7 £3,22 61,6 — —
Dang hat 27,4 £7,5 26,0 + 1,0 48,0 = 3,4° 62,4 17,2 + 2,62 17,5

Chat xo cao



TFA! MTT> T

Ché @6 dinh dwérng  Tinh Tinh

va chi thi tinh3 Ngworit Tinh tinh35 Ngwori4 tinh3s Ngwori4
Dang léng 23,7+2,6 — 35,1 £ 2,3P 38,9 — —
Dang hat 23,3%2,5 — 37,7 = 2,2° 40,9 12,3 3,7 1,7

' Thoi gian xuat hién lan dau (TFA) dai dién cho sy xudt hién ldn dau tién cta
cac vat chat chi thi dang l6ng hodc dang hat trong vat chat phan. TFA v¢&i d6i
twong con nguwoi dwoe K. Milton tinh todn bang cach st dung mot chi thi hat
bao gom cdc dai nhya khéng hoa tan mém, nho; n= 3.

*Thoi gian ludn chuyén trung binh (MTT) va thoi gian ludn chuyén rudt thap
hon (T) (tinh theo tiéng) ctia tinh tinh va ngwdi dwoece tinh toan bang ky thudt
dwoc mo6 ta trong nghién ctru ctia Wrick va déng nghiép, va Van Soest v&i
dong nghiép.

3Dt liéu tinh tinh ttr nghién ctru Milton va Demment; n = 6; ché d6 dinh
dwdng c6 ham lwgng chat xo thap, 14% chdt xo khong hoa tan trong dung
dich trung tinh (NDF); ché @6 c6 ham lwong chat xo cao, 34% NDF.

4Dt liéu con nguoi tlr tir nghién ctru cta Milton va Demment; n = 6; ché do
dinh dwéng ¢ ham lwong chat xo thap, 14% NDF; ché d6 c¢6 ham lwgng chat
X0’ cao, 34% NDF.

5Gia tri la trung binh + sai s6 chuan v&i thoi gian luan chuyén trung binh &
tinh tinh. Nhi¥tng chi cai siéu van ban khac nhau trong mot cot chi sy khac
biét do cach xt ly di liéu vé tinh tinh [P < 0,01; cac ban c6 thé tham khao
thém nghién cu Milton va Demment dé hiéu thém vé thr nghiém luan
chuyén ¢ tinh tinh].



Nhiéu nghién cru mé rong vé dong lwc hoc luan chuyén & nguoi da dwoc
tién hanh. Vi dy, mot nghién ctru chi tiét vé ddéng hoc luan chuyén & nguoi
tai Pai hoc Cornell da chi ra thoi gian ludn chuyén trung binh la 62,4 tiéng
v&i nhivng doi twong dn theo ché do khong chwa chat xo, va 40,9 tiéng voi
cac d6i twong an theo ché @6 dinh dwéng voi 17,3% chat xo (Bang 1). Cac
nghién ctru ciing cho thdy rang th¢i gian ludn chuyén trung binh & ngwoi cd
thé thay do6i dang ké gitra cac quan thé/dan so, gitra ngwdi véi ngwdi va tham
chi la trong mét ca nhan nhat dinh. Tuy nhién, mét khéi lwgng dir liéu 1on da
ung ho quan diém la & ngwoi, nhirng ché d6 dinh dwéng chat lwgng cao hon
sé lwu chuyén chdm hon cac ché @6 chat lwong thdp, va rang hdu hét ngwoi
tredng thanh can tir 36 tiéng tré 1én dé ludn chuyén cac hat cta chat dn vao
bung trung binh, tham chi la v&i nhirng ché d6 dinh dwdng khong tinh luyén.

Trong cac thir nghiém cho an, cd ngwoi va tinh tinh déu ¢6 MTT va T twong
dwong nhau (T = thoi gian trung binh ma "cac hat" chi thi can dé di qua viing
cudi rudt phoi) trong nhirng thir nghiém tiéu hoa st dung ché @6 dinh dwéng
cam lta mi ¢6 kich thwéc hat twong tw. Sy twong dong dang cha y nay trong
thoi gian luan chuyén da xdy ra bat chdp thwce té la tinh tinh ¢6 ruét "toan
phan," cling nhw doan cuéi rudt phéi, Ioén hon nhiéu so véi cta con ngwoi.

Sw twong ddong vé MTT va T & ngwdi va tinh tinh hd tro' quan diém cho rang
doéng lwe hoc luan chuyén cta cdc loai van dang ton tai thudc Ho Nguoi la
mot dac diém bao toan vé mat di truyén, lién quan dén mét ddc diém nhuw ty
1é rudt. V&i bang chirng trong tay, dwong nhw khong c¢6 cach nao ma cé con
ngwoi lan tinh tinh 6 thé dot nhién bat dau luan chuyén cic chit an vao bung
mot cach hét sirc nhanh chéong. Thay vao do, nhw da dé cap & trén, mo6 hinh
dong lwc hoc luan chuyén trong mot dong déi nhdt dinh dwong nhw la moét
ddc diém bdo toan vé mdt di truyén. Nhirng bang chirng b6 sung ho tror tuyén
bd nay c6 thé dwerc tim thay trong nghién ctru gidi phau rudt va dong lwc hoc
luan chuyén ctia moi thanh vién con ton tai dén ngay nay thudc Bo An thit.

4. Ty 1é rudt va dong lwe hoc ctia B An thit

TAt ca 284 loai hién van con ton tai ctia B6 An thit vé co ban déu cho thay
cung mdt mo hinh gidi phau rudt - mot da day don gidn va mot dwong tiéu



hoéa ngén; rudt két khong két tai. O’ mét s6 dong doi, xuat hién sy phat trién
ctia manh trang/ruét tit nhwng & nhirng dong déi khac, vi du nhw Ho Gau
(Ursidae), Ho Gau meéo (Procyonidae) va Ho Chon (Mustelidae), doan xa cta
rudt non lai chi dwoc danh ddu bdng sy thay d6i @6t ngédt ctia niém mac ma
khong cé sw hién dién cia manh trang. Ruot ctia tit ca cac loai trong Bo6 An
thit c6 hinh thirc don gian dén kinh ngac so v&i rudt ctia hau hét dong vat an
tap (don ¢ nhw lon) va déng vat an ¢o (vi du nhw gia suc, chuét tai kagaroos).

Trong toan bd Bo An thit, thoi gian ludn chuyén thie phdm cé vé rat nhanh
chong. Vi dy, théi gian ludn chuyén trung binh (& day la thoi gian xuat hién
cac chdt an vao bung lan dau) & loai chon nau, loai dong vat dn thit thudn tay,
la 2,4 tiéng (dao dong tir 1,03 dén 3,6 ti€ng). Mot con gau Bac Cuc 370kg cho
thdy ché d6 dai tién hai mo6 thai/hai phwong thirc sau khi an thit hai cau voi
lan di dai tién ddu tién ké tlr bira dn d6 la khoang 17-18 tiéng, va lan th hai
roi vao khodng 23-26 tiéng. Ngworce lai, di liéu trén vé MTT véi doi twgng con
nguwdi phwong Tay & Pai hoc Cornell lai chi ra rang sau 26 tiéng, hat thirc an
trung binh van dang lwu chuyén qua dwong tiéu hoa cta nhirng do6i twong
nay va sé & dé thém it nhdt 15-35 tiéng trwedrc khi dwoee bai tiét. Giong nhw B
An thit, tit ca cac loai con ton tai thudc Lién ho Nguwdi (viron va ngudi) co vé
cting bi "mac ket" v&ri mo hinh d6ng lwe hoc tiéu hoa cta t6 tién, tiee la, nhirng
mo hinh nhw vdy dwéng nhw chong lai sw bién déi vé mdt tién hoa.

5. Qua trinh tién hoéa ctiia Ho ngwori

Ho so hda thach cho thay thoi ky tivr dau dén gitva thé Trung Tan (thé
Miocene) (khodng 25-15 triéu nam vé trwedre) la khoang thi gian ma céc loai
vwon phat trién nhanh va manh. Chang c6 kich thwéc khac nhau ttr cac loai
khi nho dén gi®» van con ton tai dén khi dot cdi. Nhin chung, dic treng cta
cac loai vwgn trong thoi ky nay la mét mé hinh hinh thai rang ham chuyén
dé dn trdi cdy, mdc du mét s6 bang chirng da chi ra rdng cac loai vieon 1én
hon cé thé cé xu hwéong an tap. Pén cudi thé Trung Tan, nguwdi ta ddt ra gia
thuyét rang mot so lgi thé canh tranh ma cac loai khi dang s& hiru c6 thé dan
dan chiém hét ché ctia cdc loai viegrn, va roi dan dén sy tuyét ching cia chung.
Nhw Andrews da chi ra, tat ca cac loai thudéc Ho Ngwoi con ton tai dén ngay
nay déu thich nghi dwoc véi nhitng ddc trieng sinh thai bat thwong, mét phan



la nh& sy tién hoda cta cac hinh thic van dong chuyén biét cao. Kich thwéc
co’ thé ngay cang tang dwong nhw ciing tao diéu kién cho sy song sot ctia loai
vwon, vi cac loai thudéc Ho Ngwori con ton tai nhw mot lién (vegn va ngudi)
lén hon dang ké so véi cac loai khi con sot lai nhw mét lién. M6t nghién ctru
so gidn vé hanh vi dinh dwéng cta cac loai virgn 1én con tén tai da chirng
minh la viéc dn thit c6 thé gitt mot vai tro quan trong trong viéc cho phép cac
thanh vién ctia dong déi con ngwdi vt qua nhirng han ché vé nang lwong
bang cach tang kich ¢& co thé trong dong d6i Ho Ngwdi ma khong dong thoi
lam tang chat lwgng dinh dwéng.

6. Anh hwéng ciia chat lwong dinh dwéng giam
sut doi voi Lién ho Ngwori: khi dot va dwoi wori la
nhirng vi du hién dai

Khi dot 1a loai Linh trwdng con ton tai lon nhdt véi con dwc tredng thanh
nang khodng 160kg va con cai ndng khodng 93kg. Pwdi woi xép sau khi dot vé
kich thwéc véi can nang cda con dwe roi vao khoang 69kg va con cai la 37kg.
Khéng c6 gi dang ngac nhién, béi vi cé kich thwdre co thé 1én cing mot ché
dd dn ubéng thién vé thwce vat, nén khi dét, ddc biét la khi dét nui, cing nhw
dwoi woi thwong budc phdi tim dén nhivrng loai thywe pham thyce vat chat
lwong thap hon - vi du nhw 1a gia, vo cdy, trdi cdy chwa chin - khi cac nguén
thwc vat chat lwong cao hon chdang han nhuw trdi cdy chin va la non khéong cé
san.

O cac loai dong vat cé vu dn thye vat, s gia tang vé kich thwéc co thé coy
nghia dinh dwéng khac xa sy gia tang kich thwéc co thé & cac loai déng vat
c6 vu an thit. Mét loai ddng vat an thit thuan tuy, chang han nhw con meéo, cé
thé tang kich thwdce theo thoi gian tién hoa ma khong bi gidm chdt lwong
dinh dwéng. Chung ta c6 thé thdy ro diéu nay khi so sanh thic dn ctia mét
con linh miéu vé&i thirc an ctia mét con ho; sw khac biét duy nhat la kich thwéc
ctia con moi. Tinh trang nay khéng phé bién trong treorng hop cta cac loai
dong vat cé vu dan thuce vat. Khi dong vat co6 va an thye vat tang kich thwéce cor
thé thi bao gitr chit lwong dinh dwéng ctia ching cling gidm, va ta cé thé thay
6 diéu nay nhat khi so sanh cac loai thwec phdm ctia mét con linh dwong rirng



nho v&i thirc an clia mot con voi. Demment va Van Soest cho rdng viéc thay
do6i kich thwde co thé 1a mét co ché dé phan biét nhu cdu dn udng ctia dong
vat dn ¢6 va lwu y rang kich thwdc co thé ma cang lén thi ham lwong chat xo
trong ché d6 dinh dwdng cling cang tang (noi cach khac la chat lwgng dinh
duwdng gidm).

Nhw da thdo ludn, c6 mot sy dong thuan chung vé viéc cac loai thudéc Ho
Ngwdi ma van dang ton tai, cd vieon va ngudi, déu cd td tién an thyc vat. Co
1€ Iya chon tang kich thwére co thé & khi dot va dwdri woi ban dau c6 lién quan
dén diéu kién moi trierng ma & do cac loai thwe phdm thye vat voi chat lwong
cao hon, vi mot ly do nao @6 chang han nhw canh tranh véi loai khi, thiéu hut
theo mua, hodc vi nhirng yéu t6 khic ma khong c6 san va/hodc khong thé
dworc tiép can véi s6 lwgng ddy da suot cd nam. Hodc, ngworc lai, cling c6 thé
la do thwc phdm thyc vat chat lwgng thap hon lai dw thira va cé thé dwoc st
dung mot cach dé dang va hiéu qua b&i mot loai thuéc Ho Ngwdri ¢ than hinh
lén hon. DU thé nao thi sy gia tang kich thwéc co thé theo thoi gian tién hoa
cling c6 thé cho phép nhirng loai viron nay sdng sét dwa vao cac loai thue
pham thyc vat chat lwgng thap hon, cling nhw tan dung cac nguon thuyee vat
ma khong hé tro dwore cac loai linh tredng nhd hon, nhd vdy ma chung cé
thé tranh dwoc viéc canh tranh v&i cac loai khi. Kich thwdc co thé 1on dwong
nhw la sy thich nghi quan trong nhat v&i ché d6 dinh dwéong dwoc thé hién
b&i ca khi dot va dwdi woi.

Tuy nhién, viéc gia tang kich thwdc co thé va s phu thudc vao cac loai thirc
an thuee vat chat lwgng thap hon ciing ¢ nhirng hé qua tiéu cwe nhat dinh,
cu thé 1a gidm bt mot s6 ddc diém thwong dwoce coi nhw 1a ddc tinh cao ctia
dong vat linh truwedng bac cao hon, va ddc biét la, m&c dd cao trong tinh di
dong cling nhw tinh xa hoi. Ca khi dot va dwoi woi déu khéng nang dong,
nhanh nhen va cé sy phtrc tap trong hanh vi nhw cac thanh vién ctia Chi Pan
hay Chi Tinh tinh, chiing cling khong cho thdy cap d6 xa héi cao nhw tinh
tinh. Trong thyc té thi dwoi woi la loai viegn ngwdi duy nhdt con ton tai ma
song don doc, mét sy thodi trao xa hdi dworng nhw bi quy dinh béi kich thuée
lén cia dwdi woi va md hinh phan phéi thye phdam thyce vat hoang da cta
chung. Do nhirng ddc diém ctia mot ché d6 dinh dwéng gan nhw chi dya vao
thye vat két hop véi mé hinh déng lwe hoc rudt ctia ching, nén dau vao nang
lwgng cta hai loai vieon 1&n nay thweong c6 thé bi han ché dén ndi ma nhirng



hanh vi khéng quan trong sé khéng dwoc qua trinh chon loc wa chudng - noi
cach khac, dwoi woi va khi @6t cé thé khong c6 dt nang lwong "bo sung” dé
c6 thé hoat déng cling nhw giao tiép xa h6i/sdéng thanh dan mot cach tich cwe
hon.

7. Duy tri tinh hinh hién tai trong Lién ho Ngwoi:
tinh tinh la vi du hién dai

Khi dot va dwdi woi da cho thay diéu co thé xdy ra trong dong doéi Ho Nguwoi
trén mét quy dao tién hda lién quan dén tang kich thwére co thé va giam chét
lwong dinh dwéng. Chuyén gi sé€ xdy ra trong Ho Nguwoi néu, bat chap nhirng
ap lyc moi treong, mot loai c6 thé duy tri chat lwgng trong khi van tiép tuc
an cha yéu thwc pham thyc vat. Cac loai tinh tinh va vivon bonobo hay tinh
tinh lun van dang ton tai c6 thé minh hoa chién lwge dinh dwdng nay. Chung
an theo mét ché d6 dinh dwdng chat lwong cao bao gom phan 1én trdi cdy
chin; bén canh ché @6 co ban nay, ching con b6 sung thém cac loai 14 cay non,
cho6i va hoa giau protein cting nhw mot s6 chat dong vat, cha yéu la dong vat
khoéng xwong song nhwng thinh thoidng ching ciing an dong vat c6 xwong
song nho hon.

T6 tién cta nhirng loai thudc Chi Pan c6 thé nhé hon cédc loai tinh tinh hién
van ton tai, va c6 1& ching cting khong phai "chuyén gia" vé trdi cay chin mong.
Bang viéc tang kich thwéc co thé theo thoi gian tién hoa - tinh tinh dwc hién
nay ndng khoang 49kg con trong lwong cda con cai roi vao khoang 41 kg - va
do ngay cang dn nhiéu trai cay chin, cling la loai thwe phdm giau nang lwong
khac thwdng, nén tinh tinh va viegn bonobo van ton tai cho dén tan bay git
nhw nhirng loai viegn c6 kha nang van dong va tinh xa hdi cao. Kich thwéc co
thé 1&n hon phdn nao giup tinh tinh nhdn dwgc nhirng lgi ich chuyén hoa
nhw da ban dén & trén véi hai loai viegn 1on. N6 cting ddm bao kha nang tiép
can cac loai cdy dn qua (tinh tinh c6 thé chiém chd trén cay an qua ctia cac doi
tht canh tranh cé than hinh nhé hon) va cung cap mot s6 mirc dd bao vé
chung khéi sy tdn c6ng ctia d6ng vat an thit khi di trén mat dat (tinh tinh
thwong di chuyén trong rivng bang cach di trén mat dat, va leo tréo 1én cdy dan
qua dé an).



Vi cdc loai thre pham ma tinh tinh chuyén an (trai cdy chin mong) cwc ky giau
nang lwgng, nén nhiéu nguwdi ¢6 thé thac mac vi sao ching van gitr doan cudi
rudt phoi lon. Sao ty 1é rudt cta tinh tinh van séng sot khong suyt soat hon
v&i ty 1é rudt cta ngwdi hién dai? Vi la moét loai thudéc Ho Ngwoi, tinh tinh
vira c6 manh trang nhd lai vira c6 ty 1é luan chuyén cac chat an vao bung cham.
Chung ciing phdi nhin da vat chat thyc vat moéi ngdy dé dp rng hoan toan
hodc gan nhw la hoan toan nhu cdu hap thu protein cting cac duwdng chat can
thiét khac. Hat giéng cdy than go, chdt pectin, cellulose va hemicellulose la
nhirng thanh phan chac chan sé thu dwoc khi dn trai cdy. Rudt két 1én cho
phép tinh tinh gi® lai nhirng vat chat thwc vat nhw vay trong mét khodng thoi
gian dt dé vi khuan dwong rudt 1én men pectin va mot sé chat xo' dinh dwong
khdc. C4c axit béo dé bay hoi dwoe san sinh ra trong qud trinh 1én men cung
cdp nang lwong cho tinh tinh, va nguén nang lwgng nhw thé cé thé rat can
thiét cho sy séng con ctia chung trong nhirng giai doan thiéu hut nguén cung
trai cdy chin trong nam.

Gi¢r chuing ta ¢6 hai vi du. Mot la cac loai thuéc Ho Ngwoi tdi gidy van ton tai
(khi d6t va dwoi woi) ma dai dién cho mét quy dao tién hoa lién quan dén
kich thuée co thé tang va chét lwgng dinh dwdng gidm. Vi du con lai 1a vé
nhirng loai van con ton tai cling thudéc Ho Ngwdri nhwng ¢o kich thwdce co thé
bé hon it nhiéu (tinh tinh), va m6t quy dao tién hda can ctr vao viéc "duy tri
tinh hinh" ché d6 dinh dwdng. Ngwoi nguyén thiy dwdong nhw dai dién cho
vi du vé mét kha nang khac duy nhat - d6 1a, nhivrng gi cé thé xay dén véi dong
doi Ho Ngwoi khi ma, vi bat e ly do gi, nhu cdu ndng lwgng bat dau tang dan
dan va chat lwgng dinh duwéng khong gidm ciing khong thay déi, nhwng lai
cdi thién.

8. Tang cworng chat lwong ché dé dinh dwong &
Lién ho Ngwdori: s xuat hién ctia dong déi con
ngwoi

Hay th hinh dung moét t6 tién tiém ndng cia con ngwdi ndng tir 35-45kg

(pham vi kich thwéc cta cac loai thudc Chi Australopithecus (Chi Vweon nguwoi
phwong Nam) va Chi Paranthropus (mot chi d@ tuyét chang trong téng
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Nguwoi, la mot Ho Nguoi di bang hai chan - ND)), va song & chau Phi trong
thé Pleistocene (hay thé Canh Tan). T6 tién tién nhan (trwdc khi co loai
ngwdi) nay co6 gidi phau rudt va mo6 hinh déng hoc tiéu hoa gidng vi cdc loai
vwon hién van con ton tai. Ngoai ra, ho ciing ¢6 ché d6 dinh dwéng dién hinh
nhw cdc loai khac thudéc Ho Ngwoii voi trai cay va hat, thém vao doé 1a 1a non,
hoa, cling nhw cac b6 phan khac cta cdy, dong thoi thinh thoang ciing bo
sung thém vat chdt dong vat. Mot sw bién d6i khi hau da xay ra dén néi ma
nhitng khu virc dm wét nhwe rivng mwa nhiét d¢i cing dan dan tré nén lanh
va kho hon. Chinh béi sy thay d6i khi hdu nay cung dnh hwéng cta né déi
v&i tham thiee vat nén @é c6 dwge nhivng loai thwe pham thwce vat chat lwong
cao hon khong con la viéc dé dang niva (chung xudt hién theo muia nhiéu hon
va rai rac khap noi trong khong gian hon, ngoai ra cting khong dwoc da dang
nhw trwédece).

Viéc di theo con dwong it tré ngai nhdt va chuyén sang cac loai thwe pham
thwc vat chat lwgng thap hon, cach tiép can dinh dwéng dwoc thich nghi béi
mot s6 loai thudc Ho Ngwori trong moi triedrng nay trong thé Tan Canh (cu thé
la Chi Paranthropus) khéng dem lai thanh céng. Bang chirng hoa thach cho
thay rang khodng 1,2 triéu ndm trwdrc, toan bd loai dd, thwdng dwoe goi la
"hdu nhan (vieon ngwdi phwong Nam) khoe manh”, da bi tuyét ching. Néu
mot loai thudéc Ho Ngwdi trong moéi triedng ndy mudn séng sét qua thoi gian
nhw mot loai di ddng, nhanh nhen hoat bat, va c6 tinh xa hoi cao, tat ca dir
liéu chi ra rang chi it thi ching cling phai duy tri dwec chat lwgng dinh dwéong
bat chdp nhirng thay d6i vé moi trwedrng nay. Nhwng néu cac loai thye phdm
thwe vat chat lwong cao hon, ddc biét 1a trai cdy, dang ngay cang phan tan
rong khap va dan dan chi xudt hién theo mua, chi it diéu nay cling c6 nghia la
dé dat dwoc lwong thire dn day du thi chi phi di lai sé cao hon. Do @0, gia st
13 hién nay t6 tién gid dinh cta ching ta van gitr nguyén kich thwdc d6 va an
theo ché d6 dinh dwéng twong tw nhw khi dy, thi chi phi nang lwong lién
quan dén viéc dat dwoc ché d6 dn uéng nay cting phai tang l1én. T6 tién gia
dinh nay sé phai dn nhiéu thwc phdm thwce vat hon binh thwong trén don vi
thoi gian hodc phdi tré nén hiéu qua hon trong viéc chiét xudt chat dinh
dwéng tir nhirng thyre pham nay chi dé "c6 dinh" vé mat ché 6 an uéng. Hon
nira, nhirng nhu cau xung dot dang ngay mét de nang lén dwong tiéu hda caa
Ho Nguwdi. Néu t6 tién ndy phai xtr ly da vat chdt thyce vat moi ngay dé thoa
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man nhu cdu dinh dwéng cling nhw ndang lwong, thi ruét két 1on tiéu chuan
ctia Ho Nguwoi 6 thé gitp ich rat nhiéu; nhwng néu nhu cdu nang lwong caa
ho tang ma chat lwgng dinh dwéng lai khong gidm, thi bang chirng tlr cac
nghién ciru & chudt dong va chim chi ra rang nhirng ap lwc nhw thé sé gia
tang kich thwéc ctia rudt non va lam gidm kich thwéc ctia rudt két. Do vay,
loai to tién nay dworng nhw dang tién dén nga tw tién hoa vé mat ché dé dinh
dwong.

9. Vai tro ctia nguén thwe pham dong vat

Nhirng sw lwa chon ché d6 dinh dwéng & bat cr dong vat ¢6 v nao ciing bi
han ché. Thyc pham phai bao gobm vat chdt thwe vat hodc vat chat déng vat
hodc cd hai, va n6 phai cung cdp tat ca duwéng chat (hodc tién chat cia chung)
ma dworce coi la can thiét cho nhu cdu cta ddng vat cu thé d6. Diéu lam nén sy
khdc biét gitra cac loai dong vat vé mat ché d6 dinh dwdng 1a loai va ty 1é thirc
dn ctia m6i mot hang muc trong hai hang muc dinh duwéng co ban nay ma
moi mot loai ¢ thé khai thic hiéu qua nhit. Vé mdt gidi phau rudt va dong
hoc tiéu hoa, thit va cac loai thwe phdm c6 nguén goc ddng vat khac, téi thiéu
cling chi€ém mot ty 1€ phan tram t6i da nao do trong ché d¢ dinh duwéng, khong
hé gdy ra nhirng van dé vé tiéu héa cho Ho Ngwoi. Vi du trong diéu kién nudi
nhot, thit c6 xwong (thit bo twoi va thit ga dd ndu chin) dweec tinh tinh thong
thwong tiéu hoa tot dén mire khéng c6 dw lwgng nao nhin thay ré bang mat
thwong con sot lai trong phan. Di liéu chi ra rang hau hét cac loai khi va tat
cd loai viegrn 1on déu c6 thé tiéu hda dworc thwe pham déng vat, va rang nhiéu
dong vat linh trwedng con co6 vé wa thich chung. Nhwng hau hét cac loai linh
triedng lai khong dn thirc dn c6 ngudn gdc dong vat véi s6 lwgng 1én, chii yéu
la vi cac loai thwe phdm nhw vay thwong rat hiém, cé kich c¢& nhé va kho kiém,
ddc biét la trong rirng nhiét d&i. Diéu nay khéng c6 nghia la thwe phdam dong
vat khéng quan trong, bédi thwe chit chung la cac thanh phdan dinh dwéng
thiét yéu v&i rat nhiéu loai linh trwedng. Nhwng béi moi ngay thwdng chi ddm
bao dwoc mét lwgng nhéd thirc an cd nguén goc dong vat, nén vegn nguoi
thwong chi dya vao cac loai thye pham thyce vat chat lwong cao hon, dong
thoi an thém nhiéu thwe pham dong vat kiém dwoe nhat c6 thé ma khong
phai ton chi phi hay n6 lwc qua mirc.



Nhirng nguw¢i nguyén thay nhat (thanh vién cta Chi Ngwoi) dwdong nhwe da
tién hoa trong méi trweong ving rirng-thdo nguyén & chdu Phi noi trai cay
chin mong cung nhirng nguén thye vat chat lwong cao khac cho thay sy bién
dong manh mé theo mua. Bang chirng hda thach chi ra rang c6 thé cé nhiéu
hon 3 loai khac nhau thugc Chi Nguwoi song & chau Phi khodng 2 triéu nam
trwée. Nhitng loai nay khac nhitng loai thuéc Ho Nguwei (vi du Chi
Australopithecus (Vwon ngwdi phwong Nam, hdu nhéan) va chi Paranthropus)
vé mdt hinh thai & ché la kich ¢& rang ham ctia ho nhoé hon va ¢6 phan dworc
diéu chinh hon mot chat, ngoai ra thi kich ¢& ndo bo ctia cac loai thudc Chi
Nguwoi cling 1on hon dang ké). Nhirng céng cu @6 da dau tién c6 lién quan
dén cac loai thudéc Ho Nguoi dwore tim thay cung véi tan tich hoa thach caa
xao nhan hay nguwoi toi ¢6 (Homo habilis), mét trong nhirng loai nguyén thay
nhdt thudc Chi Ngwoi. M6i lién hé nay cho thay rang cong nghé cong cu bang
d4 hién déng mot vai tro trong hanh vi dinh dwéng ctia con ngwdi. O mét dia
diém, v&i nién dai 2,5 triéu nam, xwong hda thach cta cac loai dong vat c6 va
lén da dwoe khoi phuc cuing véi nhirng bang chirng r6 rang cho thay xwong
ctia chung da bi gdy ran do tac dong cta cac cong cu d6 da nham lay tay
xwong. Tuy nhién, ngwdi ta van chwa chdc chdn vé viéc chinh x4c thi loai nao
thudc Ho Ngwoi da thye hién nhirng hoat dong giét mé nay, song bang chirng
cho thdy rang mét s6 dung cu bang d4 hién dang dwoc str dung béi it nhat
mot loai Ho Ngwoi dé xiv ly xac dong vat nham ldy thit, tay, cing cac thwce
pham dong vat khac.

Thit va cac thirc dn c6 nguén goc ddng vat khac cung cap ddy da axit amin
can thiét cho qua trinh té6ng hop protein ctia con ngwoi; protein dong vat ciing
c6 nhiéu sinh kha dung hon protein thyc vat. Vi nhitng ly do nay, cac loai an
thwc vat thuéc Ho Nguwoi chuyén sang tiéu thu thirc an déng vat sé can dn
mot lwgng thye phdm c6 ngudn goc dong vat nhd hon modi ngay dé thoa man
moi nhu cdu protein, thay vi chi dap &rng nhu ciu protein hoan toan bang thwc
pham thwe vat, du cho ching ¢6 la nhirng phan cwe giau dinh dwéng. Khong
kém phdan quan trong, thirc dn c6 nguén géc déng vat con cung cdp nhiéu
khodng chat va vitamin cling nhw cdc axit béo thiét yéu can thiét cho con
nguwoi.

Viéc thye pham déng vat c6 thé gitp con nguwdi tién hoa théa man nhiéu nhu
cdu protein, vitamin va khoang chdt hon la thwc pham thwc vat sé chira ra



nhiéu khong gian trong rudt hon cho cac loai thyc pham thyc vat giau nang
lwong nhuw trdi cdy, hat kho, ré cay nhiéu tinh bot hodc mat ong. Ngwi ta tin
rang cac loai tinh bot thwe vat can dwge nau chin trwede khi cé thé dwoc tiéu
hoéa bé&i con nguwei, nhwng khéng phai lic nao cling nhw vay.

10. Thdo luan

Lo ich cua chién lwoc dinh dwéng doi

Viéc str dung vat chat déng vat cha yéu dé théa man nhu cau hap thu nhirng
dwdng chat thiét yéu thay cho cac nguén thwe vat ma thwong gitp cung cap
ndng lwgng, la mot chién lwgce dinh dwéng twong thich véi gidi phdu rudt
cling nhw dong hoc tiéu hoa ctia Ho Ngwdi. Nhirng ché d6 dinh dwéng nhw
vdy, nho chdt lwgng cao ctia nd, c6 thé cho phép con ngwoi tién hoa tranh
dwoc nhirng han ché gdy ra béi sw gia tang kich thwdc co thé & cac loai vieon
(tee 1a chat lwong dinh dwdng suy gidm va tinh di dong cting nhw tinh xa hoi
cling gidm). D6t pha dinh dwéng & dong déi con ngwdi nay o 1€ da dat dwoc
thong qua nhirng cai tién ca vé mdt cong nghé lan xa hoi ma cho phép nhirng
nguwdi nguyén thay nhat cai thién dang ké mirc luan chuyén rong tir viéc kiém
an ctia ho bang cach cung mét Itc khai thac hiéu qua thirc an tir hai me d6
dinh dwdéng khac nhau, thwe phdm déng vat va thwe pham thwce vat, déng
thoi cling giam dworc khéi lwong dinh dwéng.

M6t khia canh quan trong ctia quy dao dinh dwéng méi la nay la mot khi cac
loai thye pham c6 nguédn géc dong vat tré thanh mot phan trong ché d6 an
udng ctia con ngurdri nhw mot yéu pham dang tin cdy, chat lwgng dinh dwdong
tong thé caa ty 1é thwc pham thwce vat trong ché do an cé thé gidam manh néu
can thiét, mién 1a c6 sw hién dién ctia ndng lweng tiéu hda dwoc. Viée nay co
thé cho phép t6 tién loai ngudi st dung tang cwdng cdc loai thwe pham thye
vat ma tredrc d6 khéong dwore chdp nhan hodc cac loai cay bo nwéde, bao gom
ca thywre pham thye vat cé chira cyanogenic. Nhiéu co’ quan lwu triv dwéi long
dat 1a nguon nang lwong doi dao nhwng lai chiva rat it dworng chat; mot so,
chdng han nhw cdy sdn, con tiém an nhirng hgp chat hda hoc gay hai, chang
han nhw cyanogenic glycoside (mét loai glycoside cé kha nang bién thanh axit



cyanhydric (Hidr6 xyanua) co thé gdy ngd doc - ND). Nhwng vi vat chat dong
vat trong ché d6 dinh dwéng c6 thé cung cap nhiéu dwdng chat thiét yéu (bao
goém cac axit amin chira lwu huynh, can thiét cho qua trinh giai doc cta cac
hop chat cyanogenic), gia tri dinh dwéng thap cta thwe pham thye vat hodc
mot mirc do doc tinh tiém tang nao dé sé khong tao ra rao can doi véi ngudn
cung cdp thwe phdm ctia con ngwdi, mién la thu dwge nang lwgng tiéu hoa va
cac hop chat th cap cé kha nang gay hai dwoc gidi doc mot cach thoa dang.

Su thay d6i nay trong trong tam dinh dwéng & Chi Ngwoi tir thoi ky ddu, mot
sw d6i hwdng ré rang tir nhirng ché dd an uéng ctia cac thanh vién khac trong
Lién ho Nguoi, ca hda thach 1an con ton tai, dan dan dwoe phdn énh trong ca
kich thwére ndo nguwoi (tang dang ké) va trong hinh thirc rudét ngwoi (sy thay
d6i trong ty 1é rudt va kich thwdc rudt téng thé) ciing nhw nhirng ddc diém
ctia ham rang (rdng nho hon, ham va co trong qua trinh nhai). Bang chirng
tir ho so’ hda thach nguwdi, va ho so khdo ¢6 hoc, cho thdy rang qua trinh lién
quan dén sy gia tang mwc dd phu thudc vao cong nghé va ki nang hoc hoi (san
xudt va st dung cong cu bang da cling v&i dung cu sdn ban, ky thuat ché bién
thirc dn) cling nhw ki nang xa héi (san ban theo nhém/sdn ban v&i cac thanh
vién khdc, phdan chia lao ddng, chia sé thic an, cung cap cho con chau trong
thoi gian dai) c6 thé da dién ra trong khodng thei gian 2,5 triéu ndm hodc hon
theé.

Dinh dwéng ctia tré

M6t khia canh quan trong khac cta cac loai thiee pham cé nguén goc dong
vat trong ché d6 dinh dwdng cta t6 tién loai ngwoi lién quan dén tdm quan
trong ngay mot tang, khi sy tién hda ctia con ngwdi tién trién, vé cac loai thuc
phdm c6 ddc chat lwgng cao danh cho tré em. E. O. Wilson da ddt ra gia thuyét
rang trong hon hai triéu ndam (mdi cho dén 250.000 ndm trwéee), bd ndo cta
con nguwdi phat trién dwoc mot mre twong dwong véi mot thia canh (14,7ml)
sau moi 100.000 ndm. BO ndo hién nay chiém khodng 17% trong lwong ctia tré
so sinh va 75% trong lwong ctia bon cor quan chinh goép lai (ndo, gan, tim,
than). Trong ndm dau doi, theo truyén théng thi day la giai doan tré sor sinh
dwoc cho bu me, ndo bd phat trién mot cach nhanh chong, sau thoi ky @6 thi
toc dd tang tredng sé giam.



87% ty 1é trao d6i chat co ban (BMR) & mot dira tré so sinh 3,5kg la do nhu
cau ndng lwong ctia riéng bo ndo. Pén khi dwoc 5 tudi, con s6 nay giam xudng
con 44% va dén luc tredng thanh, no chi con lai 23%. Do do, dén khi méi
dwoc 5 tubi thi trong lwong ndo bo cta ngwdi da gan bang kich thwédc cta
nguwdi tredng thanh, nhwng trong lweng co thé chi bang 1/3 ngwdi tredng
thanh. Mot dtra tré phai nap dt nang lwong mdi ngay d€ cung cap nang lwong
cho ndo b co kich thwédc gan bang ngwdi 1on, cling nhw dé dap wng nhu cau
hap thu protein cung cac nhu cdu nang lwong khac. Trong qua khit tién hoa
ctia chung ta, stra me la nguén thiwe pham chinh danh cho tré so sinh, va cé
kha nidng la van tiép tuc la ngudn thwe phdm quan trong ddi vdi tré tir 4 tudi
tré 1én. Nhwng cac loai thywe pham bo sung la rat can thiét sau khodng 6 thang
tudi, va nhirng thwe phdm nay phdi twong thich véi mét bo ndo lén khac
thwong can glucose, mot kich thwéce rudt can doi véi khoi co thé, cung cac
nhu cdu nang lwong dap wng 3/4 thé lwe, mot ty 1€ luan chuyén thirc dn thap,
va mot nhu cdu cao danh cho nang lwgng cting cac duwéng chat cta tré dang
phat trién va tré nho hiéu dong.

Do s gia tang trong ty 1é nhu cdu trao déi chat v&i kha nang cta rudt trong
dong vat hang nhiét/dong vat mau nong, nén mot ché d6 dinh dwéng giau vat
chdt thye vat xor co thé gdy ra nhirng van dé gan nhw khong thé vwot qua déi
v&i tré nho. Thit, cac co quan, ndo, ndi tang va tay xwong la nhirng nguon
cung cdp sdt, canxi, i O0t, natri, va kém, vitamin A, vitamin Bi, niacin, vitamin
B6, vitamin Bi2, axit folic, vitamin K va cdc dwéng chat khac, cting nhw protein
chat lwong va cdc axit béo can thiét tap trung va cwe dé tiéu hoa.

Néu quy dao dinh dwéng dwgrec mo ta bén trén la ddc treng ctia t6 tién loai
nguwdi, thi thoi quen bao gobm thwe pham dong vat vao ché d6 dinh dwéng
hang ngay ctia tré dworng nhw la viéc bat budc vi hau hét thwee pham thye vat
hoang da khong du kha ndang cung cdp protein va cac dwdong chat vi lwong
can thiét cho sy phat trién toi wu cta tré, va rudt cta tré cting khong thé cung
cdp da khéng gian, chwa ké dén ty 1é luan chuyén thirc an thap ctia loai nguoi,
dé dam bao nhan da dwéng chat chi tir cac loai thwe pham cé ngudn goc thue
vat. Thyc pham thyc vat hoang da, mdc du c6 ham lwong protein cung voi
cac vitamin va khodng chat khac cao hon so v&i thye phdm thye vat trong
trot (thwe phdm cé nguodn goc tir cac loai cdy trong) lai cling giau chat xo cling
nhw nhirng thanh phan khong tiéu hoa dwec, va da phdn phai dwec tiéu thu



v&i s6 lwgng rat 1on thi méi dap wng dwgre nhu cdu dinh dwéng va nang lwong
ctia mot dwa tré dang phat trién va hiéu dong.

Vé&i kich thude co thé va ndo bd gia dinh cia nhirng nguwoi nguyén thity nhat
cung v&i nhitng ddc trng gidi phau rudt va mo hinh dong hoc ctia Ho Ngwoi,
viéc ngay cang c6 nhiéu doi twong chtt dé6ng chuyén sang tiéu thu thye pham
c6 ngudn géc dong vat nhw mot thdi quen thay vi hanh ddng ngiu nhién cé
vé nhw la con dwong dinh dwéng thiét thwe nhat va thye sw la con dwong
dinh dwéng duy nhat dan dén sy xudt hién ctia dong doi con ngudi. Nguwdi
nguyén thiy ¢ 1€ da co6 thé tdn dung nhirng d6i mdi trong cong nghé dé nang
cao chat lwgng ctia mot sb loai thywe pham thwce vat hoang da théng qua qua
trinh 1én men, cung v&i cac hoat dong xay nghién va (vé sau la) ndu nwéng.
Ho c6 1€ cling da c6 thé ddm bado kha nang tiép can cac loai thye pham thyec
vat hoang da chat lwong cao kho tiép can nhwng lai hét ste d6i dao (vi du
nhw dung d4 dé tach hat mongongo khoi vd). Nhirng sw cai tién dinh dwéng
nhw thé can dén cdc dung cu nhw thiing chira va d4 nghién ciing nhw sy sdn
6 lién tuc ctia cdc ngudn tai nguyén thye vat mai la nay. Vi nhitng ly do nay
cling nhw nhirng ly do da dwgrc ban ludn & cac phan trén, chiing ta c6 thé hiéu
mot cach don gian viéc nhirng ngwdi nguyén thiy nhat cung con chdu ctia ho
chuyén sang tiéu thu con méi déng vat ngay cang nhiéu la dé cung cap cac
axit amin can thiét cung nhiéu dwéng chat vi lwgng thiét yéu khac trong ché
d6 dinh dwéng, va str dung thirc an thye vat dé lam nguén nang lwong. Ca vé
sO lwgng va thanh phdn, ham lwgng chat béo ctia ddong vat hoang da khac véi
vat nudi da thudn héa & rat nhiéu khia canh quan trong, va chung thwong
khong gdy ra nhirng van dé lién quan dén strc khoe cho nguwi tiéu thu.

Sw dc cdm d6i vdi thwe phdm cé nguén géc dong vdt trong thoi ky mang thai

Thit dwoc ghi nhan la muc tiéu chinh ctia sy 4c cam/ghét thwec phdm trong
giai doan dau cta qua trinh mang thai, v&i nhiéu phu niv phwong Tay cling
nhw phu ni dén tlr nhiéu nén van hoa khac. Ngwoi ta ddt ra gid thuyét rang
sw ac cam d6i véi thit, ddc biét 1a trong tam ca nguyét ddu tién ctia thoi ky
mang thai, c6 thé la mét phan wng thich nghi tién héa nham bao vé thai nhi
khoi nhirng tac dong c6 hai ctia cdc mam bénh ttr thit. Nhirng mam bénh nhw
vay c6 thé xudt hién trong nhiéu loai thyrc pham khac ch khoéng cé gi thit, va



sw ac cam thwe pham & phu ni mang thai cling bao gom rat nhiéu san pham
dinh dwéng khong phai 1a thit. O cac viing 6n déi ma sau nay bi ngudi sin
ban hdi lwgm tir Thoi d6 da et chiém déng, that kho d@é hinh dung viéc ngoai
thwc phdam c6 ngudn géc ddng vat ra thi phu nir mang thai con c6 thé tiéu thu
nhitng thirc dn gi va, mai dén gan ddy, nhiéu ngwdi song gan Bac cwe va Nam
cuc cho thdy la ho séng hoan toan bang thirc dn c6 nguén goc dong vat trong
gan nhw toan b6 chu ky hang nam. Nhiét d6 dong bang c6 thé da tiéu diét gan
hét mam bénh & nhirng méi tredrng nhw vay trong hdu hét cd nam, khién cho
cho sw ac cam vé&i thit trong thoi ky mang thai tré nén khong cdn thiét hodc
tham chi la gdy bat lgi. Ggi y vé viéc phu nir phat trién mot phan &ng ghét
bd/dc cdm vai thit vi ddc tinh gdy bénh tiém dn ctia nd trong qua trinh mang
thai c6 vé khong thuyét phuc, mdc du y kién nay van tiép tuc la cht dé tranh
ludn s6i noi.

Theo thoi gian tién hoa, moi mot loai dong vat sé phat trién dwa vao khuodn
mau di truyén dworc thira hwéng tir t6 tién cta ching. V&i ché dd dinh dwdng
c6 khd nang xdy ra, hinh thirc ruét va moé hinh dong hoc tiéu hoa dac trung
ctia cac to tién tién nhan, ngwoi ta ddt gid thuyét rdng thoi quen bao gém cac
nguon thwe phdm ddng vat vao ché d6 dinh dwéng la yéu t6 bat budc dé dan
dén sy xudt hién ctia dong doéi loai ngwoi. Khi sy tién hoa ctia con nguwoi tién
trién, thwe pham c6 nguén goc dong vat co thé dat dwoc tdm quan trong ddc
biét d6i v&i tré nho nhé vao cac nhu cdu di truyén ctia bo ndo 1én dang phat
trién cling nhw qua trinh trao déi chat va nhu cdu dinh dwéng cao hon so véi
nguoi tredng thanh ctia ching. Cac loai dwore thdo luan trong boi canh nay
la Tinh tinh théng thwong (Pan troglodytes), Khi dot phia Tay (Gorilla gorilla),
Puwoi woi Borneo (Pongo pygmaeus) va Ngwdi tinh khon (Homo sapiens).
Pdc biét cam on Tién sy L. Allen va Tién sy M. Demment vi l&i moi tham gia
vao hoi nghi Chwong trinh Ho trgr Nghién ctru Hop tdc Chan nuéi Toan cau
2002 vé Dinh dwéng va Thye phdm c¢6 Nguon goc Poéng vat & cac Quoc gia
dang Phat trién.

Nguon: The Critical Role Played by Animal Source Foods in Human (Homo)
Evolution
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